Mpogunakmuka 3abonesaHuli cepoe4Ho-cocyoucmoli cucmembl

lMpogunakmuka 3a6onesaHuli cepdeyHo-cocyoucmoli cucmemsl cocmoum u3
Komnaekca mep, obuux 0218 6onbwuHcMB8a amux 3a6os1es8aHull, HO HEKOmopeole
b6one3Hu, pazymeemca, mpebyrom omoesnbHo20 nooxoda. 3abonesaHus cepoevyHo-
cocyoucmoli cucmembl 803HUKAKOM HA OCHOB8E HepPB8HO-INCUXUYeCKUX HanpaxeHuUd.
CniedosamesibHO, CHUXCEHUE UX KoauYyecmaea u UHMeHCUBHOCMU A8s14emcs
MOWHelwum npogunakmuyeckum cpedcmasom npomues 8cex cepoeyHO-cocyouCmoix
3a6o0nesaHudl.

CC3 asnaromcsa "npobaemoli seka" u 3aHUMarom npoYHoe rnepsoe Mmecmo 8
cmpyKkmype 3ab6os1esaemocmu, CMepmHOCMU U UHBA/AUGHOCMU Y 83p0C/1020
HaceneHus.

B nocnedHee spems npusHaémca cpakm "omonoxceHua" CC3 cpedu demeli nobo2o
go3pacma. 3a nocsaedHue 10 nem 3ab6onesaemocmes cpedu 0emeli U NOOPOCMKO8
gblpocaa e 1,5 pasa, u e 2,5 pasa ysenu4usnoce Yucao 0emeti, COCMoauwux Ha
oucriaHcepHom yyéme ¢ amoli namosnozauell. A NpoghuaaKMuUKa U GKMuUeHoe nevyeHue
CC3 y demeli asnaemcs 6osnee agpchekmusHOU Mo CPABHEHUK CO 83POC/bIMU.

Cywecmsyrom pakmopbl pucka, npusodauue K pazsumuto CC3. 3Has amu
(haKmMopbl, MOXCHO yrnpassaames ceoum 30opossbemM U uzbezame MmHo2ux 3abonesaHudl,
npusooAWUX K CMepmHocmu U UH8aaudHocmu.

OcHoBHbIMU Unu "6onbwumu” hakmopamu pucka pa3zsumus amepocKaepo3sa --
OCHOBHOU npu4uHbl CC3 - A8AAI0MCA 2unepxonecmepuHemus(nossiwieHue YypoeHs
X0/1eCMepuUHa 8 KPo8U - MPUM. KOpp.), apmepuanbHaa 2unepmeH3us U KypeHue.

M ecmb hbakmopel, enugHUe Komopbix Ha pazsumue 3abonesaHull cepouya
npocnexcusaemcs MeHee om4yémsueo. 3mo HacneocmeeHHaAa 0ma20W,EHHOCMb 110
cepode4yHo-cocyoucmsim 3a601e8aHUAM, U3bbIMOYHAA MACCA MesaA U OXUPEHUE,
HU3KaA ¢husu4eckas aKkmusHOCMb, CMpPecchbl, caxapHoili duabem u
3710ynnompebreHue aaKo2oem.

KombuHayus hakmopos ysenu4yusaem puck pa3sumus cepoe4Hsoix 3a601es8aHuli 8
3-10 pas.

PacnpocmpaHéHHOCMb makKux gpakmopos y 0emeli U NoOpPOCMKO8 Ype38bI4aliHO
8bICOKa. KoHueHmpauyus "chakmopos pucka" ysenuvyusaemcsa K noOpocmKosomy
go3pacmy.

Kakue ewé 3a6oneeaHus cepoya ecmpeyaromca y oemeli?

3mo 3ab60ne8aHuUA cepduya 8pOXOEHHO20 U nNpuobpeméEéHHO20 xapakmepa,
Komopeble f8a5atomcsa 00HOU U3 0OCHOBHbIX NMpU4UH 3a601esaemocmu U cmepmHocmu
y 0demeli. K HUum omHocamcs 8porOEHHbIE U npuobpemeéHHbIe MOPOKU cepouya,
3a601e8aHUs MUOKapOa. HeyKnoHHO 8o3pacmaem u yucno emedl, cmpadarouwjux
MaK HA3bI8AEMbIMU (hYHKUUOHAbHbIMU HAPYUWEHUSAMU cepOe4Ho-cocyoucmoli



cucmemeol. C Ka#ObIM 2000M peaucmpupyem 8cé bonbuiee Konuyecmeso HapyweHuli
pumma cepouya.

A yacmo 6biearom HapyweHua pumma cepoya y oemeli?

B omau4ue om 83pocnebix, y 0emell HapyweHue pumma cepouya u nposooumocmu
HepedKo npomexkaem beccumnmomHo u 8 40% cay4vaes asaaemca cayvyalHoul
Haxookol. lNpu ceoespemeHHOU U NpasusnbHOU NOCMAHOBKe OUA2HO3a apummuu
xopowo ne4yamcs, u 90% demeli ebi30opasnusarom.

Omnuuaemcs nu cepoyebueHue pebEHKaA u 83p0C10207

B nokoe HopmanbHbIl 300p08bIl pumm cepoya y 83p0cs1020 YenoseKka - smo 60-80
yoapos 8 MUuHymy. Y 0demeli oH pa3Holili U 3a8ucum om s8o3pacma.

Lna npumepa, nynsc y HOBOPoHOeHH020 pebéHKka -- 140-150 yoapos 8 MuHymy, y
2o0008asn020 -- 120, y pebéHka 5-mu nem -- 100, a y noopocmka 15-18 nem, Kak u y
83pocnoeo, - 70 yoapos 8 MuHymy. Y nodel, 3aHUMAKOUWUXCA CIOPMOM Unu
exceOHe8HO MpPeHUPYrWUX CBOE (huzuveckoe meso, nysnsc moxem bbimb Huxce 60-
mu yoapos 8 MUHym

Ymo moxcem cmame npuvuHoii uHghapkma? boiearom uHgapKkmel y demeli?

lMpuyuHsl pazsumusa UHGAPKMa Muokapoa y demed npUHYUNUAAbHO
omaUYaOMCcA om rPUYUH, MPUBOOAWUX K UHGAPKMy MUOKapOa y 83p0OC/bIX.
Haubonee yacmas npu4vuHa y 83pocCsbix - amepocKaepos. Y demeli oH scmpeyaemcs
KpalHe pedKo, a Npu4yuHaMu A87510MCcs 8pOHOEHHble AHOMAAUU pa3sumus
KOPOHAapHbIX apmepull, Kapduomuornamuu U ornyxoau cepoya.

J1iodu Kakozo eo3pacma Haubosee nodeepiceHbl cepOeyHbim 3abonesaHuam?
3abonesaHuamu cepoya 6oserom noou 8cex 8o3pacmos. Kaxcoas so3pacmHas
Kamezopusa omaudyaemca cmpykmypol 3aboneeaHull. B demckom so3pacme - amo
8POHOEHHbIE MOPOKU cepiuya, se2emo-cocyoucmele OUCMOHUU, HapyweHuUa pumma
cepoua.

MoxcHo au adam, umerowum npobaemeoi ¢ cepoyem, 3aHUMAMbCA CIOPMOm?

Heobxo0umo noMHUMs, YUMo CriopmMom O0AHCHbI 3AHUMAMbCA 100U MOSLKO CO
300posbim cepoyem. [Neped mem, pebEHOK HaYHEM 3aHUMAMbCA 8 CIOPMUBHOU
ceKyuu, oH ob6s3amenbHO donxceH npolmu 3KI. Ecnu ecmob U3MeHeHUS, NoKA3aHO
donosHumenoHoe obcnedosaHue - IKI ¢ 0o3uposaHHOU husuveckoli Hazpy3Kkod,
Y3U cepoua u KoHCynemauyuro y creyuanucma-Kkapouonoza. demu, 3aHuUmMmarowjuecs
8 CITIOPMUBHbIX CEKYUAX, eXe200H0 001X HbI MPOXo0umb oucrnaHcepusayuro. Ho
cropm u ¢hu3uYecKkasa aKmMueHOCMb - 3Mo He 00HO U moxce. Jemu 06a3amesbHO
00/13#Hbl 08U2AMbCHA.



